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Übergangssaison 2025  
(1) Die 2. Bundesligen Nord und Süd bestehen, wie in der Saison 2024, jeweils aus zwei Staffeln mit je fünf Mannschaften 

und die Mannschaften spielen weiterhin mit 6 + 1 + 1 (ein bzw. zwei Streichergebnisse bei Einsatz von Jugendspie-
lern). 

(2) Die 3. Bundesligen Nord und Süd bestehen, wie in der Saison 2024, jeweils aus drei Staffeln mit je fünf Mannschaften 
und die Mannschaften spielen weiterhin mit 5 + 1 + 1 (ein bzw. zwei Streichergebnisse bei Einsatz von Jugendspie-
lern).  

(3) Bei den 2. Bundesligen qualifizieren sich die Staffelsieger nach der Saison 2025 jeweils für die Aufstiegsspiele zur 1. 
Bundesliga (je 1 Platz pro Liga Nord Damen und Herren und Süd Damen und Herren). Die zweit- bis viertplatzierten 
Teams verbleiben in der 2. Bundesliga. Die fünftplatzierten Teams qualifizieren sich für das Aufstiegsspiel zur 2. Bun-
desliga (4 Plätze). Sind aus den Staffeln der 3. Bundesliga nicht ausreichend Vereine zum Aufstieg bereit, können die 
Absteiger in der 2. Bundesliga verbleiben.  

(4) Die Staffelsieger der 3. Bundesligen steigen in die 2. Bundesliga auf. Die zweitplatzierten Teams qualifizieren sich für 
das Aufstiegsspiel zur 2. Bundesliga (4 Plätze). Die dritt- bis fünftplatzierten Teams steigen in den Landesverbands-
spielbetrieb ab.  

(5) Die Landesverbandsmeister qualifizieren sich in der Saison 2025 nicht für die Aufstiegsspiele zur 2. Bundesliga.  
 

Ab der Saison 2026 
(1) Ab der Saison 2026 wird die 2. Bundesliga mit je 3 Staffeln à 5 Mannschaften in Nord und Süd aufgeteilt, dadurch wird 

eine regionalere Aufteilung der Staffeln geschaffen und somit wird der zeitliche und finanzielle Aufwand vermindert.  
(2) Die Streicherregelung wird ab der Saison 2026 aufgehoben, die Mannschaften spielen mit 6 + 1 Ersatzspieler*in in 

gemischten Vereinsmannschaften. Es kann aber ein*e achte*r Spieler*in als Einzelspieler*in außerhalb der Wertung 
nominiert werden.  

(3) Die Staffelsieger der 2. Bundesliga qualifizieren sich ab 2026 für die Aufstiegsspiele zur 1. Bundesliga. Die fünft plat-
zierten Mannschaften steigen in den Landesverbandsspielbetrieb ab. Die Landesverbandsmeister qualifizieren sich für 
die Aufstiegsspiele zur 2. Bundesliga.  

(4) Die Absteiger der 2. Bundesliga spielen dann den Verbleib in der Liga in einem Relegationsspiel aus, wenn weniger 
Aufsteiger aus den Landesverbandsligen melden, als Plätze verfügbar sind. 

 

Übersichten: Auf-, Relegations- und Abstiegsregeln der Übergangssaison 2025 
 

1. Bundesliga 
Liga    1. Bundesliga Nord und Süd (Herren)  1. Bundesliga Nord und Süd (Damen) 
Mannschaftszusammensetzung 6 + 1 Ersatzspieler    3 + 1 Ersatzspielerin 
 

Anzahl Mannschaften  1. Mannschaft qualifiziert   1. Mannschaft qualifiziert 
    2. Mannschaft für die     2. Mannschaft für die 
    3. Mannschaft Spieltage 4-6   3. Mannschaft Spieltage 4-6 
Verlierer Abstiegsrunde =  4. Mannschaft Abstiegsrunde   4. Mannschaft Abstiegsrunde 
Absteiger in 2. Bundesliga  5. Mannschaft Spieltage 4-5   5. Mannschaft Spieltage 4-5 
 

Die ersten drei Teams der Liga qualifizieren sich für die Finalspieltage, die viert- und fünft-
platzierten Teams spielen in zwei Spieltagen auf ihren gemeldeten Heimanlagen in Hin- und 
Rückspiel (je 4 Runden) gegeneinander einen Absteiger aus der 1. Bundesliga aus. Steht aus 
den Staffeln der 2. Bundesliga/des Landesverbandsspielbetrieb (Damen) kein Verein zum 
Aufstieg bereit, kann der Absteiger in der 1. Bundesliga verbleiben. 

 

2. Bundesliga 
Liga    2. Bundesliga Nord und Süd (Vereinsmannschaften) 
Mannschaftszusammensetzung 6 + 1 + 1 (ein bzw. zwei Streicherergebnis bei Einsatz von Jugendspielern) 
 

Anzahl Mannschaften  Staffel 1      Staffel 2 
ggfs. Aufsteiger 1. Bundesliga 1. Mannschaft     1. Mannschaft 
    2. Mannschaft     2. Mannschaft 
    3. Mannschaft     3. Mannschaft 
    4. Mannschaft     4. Mannschaft 
ggfs. Absteiger Verbandsligen 5. Mannschaft     5. Mannschaft 
 

Die Staffelsieger der Liga qualifizieren sich für das Aufstiegsspiel zur 1. Bundesliga (1 Platz). 
Die zweit- bis viertplatzierten Teams verbleiben in der 2. Bundesliga. Die fünftplatzierten 
Teams qualifizieren sich für das Aufstiegsspiel zur 2. Bundesliga (4 Plätze). Sind aus den 
Staffeln der 3. Bundesliga nicht ausreichend Vereine zum Aufstieg bereit, können die Fünft-
platzierten in der 2. Bundesliga verbleiben. 
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3. Bundesliga 
Liga    3. Bundesliga Nord und Süd (Vereinsmannschaften) 
Mannschaftszusammensetzung 5 + 1 + 1 (ein bzw. zwei Streicherergebnis bei Einsatz von Jugendspielern) 
 

Anzahl Mannschaften  Staffel 1   Staffel 2   Staffel 3 
Aufsteiger 2. Bundesliga  1. Mannschaft  1. Mannschaft  1. Mannschaft 
ggfs. Aufsteiger 2. Bundesliga 2. Mannschaft  2. Mannschaft  2. Mannschaft 
Absteiger Verbandsliga  3. Mannschaft  3. Mannschaft  3. Mannschaft 
Absteiger Verbandsliga  4. Mannschaft  4. Mannschaft  4. Mannschaft 
Absteiger Verbandsliga  5. Mannschaft  5. Mannschaft  5. Mannschaft 
 

Die Staffelsieger der Liga steigen in die 2. Bundesliga auf. Die zweitplatzierten Teams quali-
fizieren sich für das Aufstiegsspiel zur 2. Bundesliga (4 Plätze). Die die dritt- bis fünftplatzier-
ten Teams steigen in den Landesverbandsspielbetrieb ab. Die Landesverbandsmeister qua-
lifizieren sich im Übergangsjahr 2025 nicht für die Aufstiegsspiele zur 2. Bundesliga. 

 
Übersichten: Auf-, Relegations- und Abstiegsregeln ab der Spielsaison 2026 
 

1. Bundesliga 
Liga    1. Bundesliga Nord und Süd (Herren)  1. Bundesliga Nord und Süd (Damen) 
Mannschaftszusammensetzung 6 + 1 Ersatzspieler    3 + 1 Ersatzspielerin 
 

Anzahl Mannschaften  1. Mannschaft qualifiziert   1. Mannschaft qualifiziert 
    2. Mannschaft für die     2. Mannschaft für die 
    3. Mannschaft Spieltage 4-6   3. Mannschaft Spieltage 4-6 
Verlierer Abstiegsrunde =  4. Mannschaft Abstiegsrunde   4. Mannschaft Abstiegsrunde 
Absteiger in 2. Bundesliga  5. Mannschaft Spieltage 4-5   5. Mannschaft Spieltage 4-5 
 

Die ersten drei Teams der Liga qualifizieren sich für die Finalspieltage, die viert- und fünft-
platzierten Teams spielen in zwei Spieltagen auf ihren gemeldeten Heimanlagen in Hin- und 
Rückspiel (je 4 Runden) gegeneinander einen Absteiger aus der 1. Bundesliga aus. Steht aus 
den Staffeln der 2. Bundesliga/des Landesverbandsspielbetrieb (Damen) kein Verein zum 
Aufstieg bereit, kann der Absteiger in der 1. Bundesliga verbleiben. 

 

2. Bundesliga 
Liga    2. Bundesliga Nord und Süd (Vereinsmannschaften) 
Mannschaftszusammensetzung 6 + 1 Ersatzspieler*in 
 

Anzahl Mannschaften  Staffel 1   Staffel 2   Staffel 3 
ggfs. Aufsteiger 1. Bundesliga 1. Mannschaft  1. Mannschaft  1. Mannschaft 
    2. Mannschaft  2. Mannschaft  2. Mannschaft 
    3. Mannschaft  3. Mannschaft  3. Mannschaft 
    4. Mannschaft  4. Mannschaft  4. Mannschaft 
Absteiger Verbandsligen  5. Mannschaft  5. Mannschaft  5. Mannschaft 
 

Die Staffelsieger der 2. Bundesliga qualifizieren sich für die Aufstiegsspiele zur 1. Bundesliga. 
Die fünftplatzierten Mannschaften steigen in den Landesverbandsspielbetrieb ab. Die Lan-
desverbandsmeister qualifizieren sich für die Aufstiegsspiele zur 2. Bundesliga. 
Die Absteiger der 2. Bundesliga spielen dann den Verbleib in der Liga in einem Relegations-
spiel aus, wenn weniger Aufsteiger aus den Landesverbandsligen melden, als Plätze verfüg-
bar sind.  

 


