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Gedanken zum Beginn
der Saison:

Sind Tennis und Bahnengolf verwandt -
oder sind Bahnengolfer anders als
Jdie Anderen”?

Eine Bahnengolf-Mannschaft, jeder ge-
gen jeden und jeder fiir sich?

Ketzerische Gedanken oder nachdenk-
lich stimmende, villig abwegige oder
mit einem wahren Kern? Jedenfalls
stimmte mich der Welt-am-Sonntag-
Artikel iber das Davis-Cup-Match
Deutschland gegen Mexiko vom 9. Mirz
doch nachdenklich, als ich folgende
Uberschrift las:

Das Team - Kimpfer fiir den aigenen
Vortail*

Gewil, mit Tennisstars, die vielumjubelt
von der Offentlichkeit, allerorten pri-
sent per FS-Live und via Satellit, hoch-
dotierte Tumiere spielen, haben die
Bahnengolfer nichts gemeinsam, doch
die Bemerkungen iber Mannschaftsge-
fishl und Rivalitdat weckten so manche
Beobachtungen am Rande eines Tur-
niers, eines BL-Punktspiels oder einer
Mannschaft. Kann man, so fragt man
sich, oder muB man vielleicht sogar den
Tennis-Artikel auch auf Bahnengolf
Ubertragen, wenn man sich Gedanken
zum Bahnengolf als Mannschaftswett-
bewerb macht?

Megative Punkte abbauen so gul es
geht, dann hatten diese Gedanken gera-
de zum Start in die Friihjahrssaison
etwas bewirkt:

Wenn Golfer auf der Anlage ldchelnd
miteinander reden, auch oderinsbeson-

nem verpatzien erst recht, dann ist die
Freundlichkeit nicht immer so gemeint,
wie sie scheinl. Becker-Couch Bosch in
Mexiko: _Man ldchelt sich an und frigt
sich gegenseitig auf wie Waolfe®, Auch im
Bahnengolf? Manchmal werde ich das
Gefiihl nicht los, daB dieses Wort auch
bei uns gilt, mal mehr, mal weniger deut-
lich. Und warum? Bahnengolf ist, wie
Tennis auch, im Mannschaftswettbe-
werb - ob Davis-Cup oder BG-Bundesli-
ga, auch EM - in Wirklichkeit kein Mann-
schaftsspiel, jeder kimpft (auch wenn
er sich nach aufien anders gibt) zuerst
fiir sich allein, am Ende werden nur gin-
zelne Ergebnisse zusammengezdhit
und zu Sieg oder Niederlage addiert.
Ausnahmen gibt es liberall, bei uns habe
ich sie hin und wieder auch schon fest-
gestellt, doch am Grundsatz andert dies
nichts. Die Mannschafl reduziert sich
auf einen Zusammenschluf von Einzeal-
spielern, so etwas wie eine Interessen-
gemeinschaft auf Zeit, in der jeder nur
den eigenen Vortell sucht: Der Mann-
schaftskamerad von heute ist der Geg-
nar von morgen, wenn s beim nich-
sten Turnier schon um den Turniersieg
oder um die Meisterschaft oder Rangli-
stenplatze geht. Da gibt es Statusunter-
schiede zwischen den arrivierten Mann-
schaftsspielern und den Schwichearan,
da kommt es schon mal vor, daB die das
schlechtere Material erst mal testen
usw. Doch auf dem Platz ist jeder allein . .
Das sollte man sich auch bei uns so
manches Mal ein biBchen zu Haerzen
nehmen, um vielleicht doch den Mann-
schaftsgedanken zu férdern, wenn dies
auch nicht wie bei echten Mannschafts-
sportarten wie FuBball oder Handball
(.Elf Freunde sollt lhr sein”, stimmt ja
auch hier kaum noch) geht

Meinungen : _
Farmseh-Kullerai 14 dere nach einem Durchgang, nach ei- M.K.
DMS aufgeldst 14
Spitzensport — nein, danke?! 1T
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mannschaften 14
Abonnements-Rechnungen 1886 18
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18. Linderkampf Osterreich-Deutschland in Vésendorf
Breitensport 16.-19.  GroBer Preis des BGC Dormagen
VereinsmaBnahmen MGC Mumau 17 Internationales Pfingstturnier des MC Schriesheim
22. Plingstturnier des 1. BGC Celle
11. Hummel-Hummel-Marathon-Turnier der MSG Hamburg
Rubriken e 3. Int. 7-Kelter-Pokalturnier des MGC Metzingen
WAS LAUFT im BAHNENGOLF 3+ 9 17. Internationaler Schwabencup des SC Stuttgart
Bundesliga-Ergebnisdienst 14 Grofier Preis der Stadt Niirnberg des 1. MGC Nirmberg
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Reiserecht 14 24./25. 6. Punkispieltag Bundesligen
Impressum 17 Lv-Mannschaftsmeisterschaften
Adressen-Service 18 29.-31.  Bundeslandervergleich um den RALP-Pokal in Miinchen
VYorschau 18 Jugend -Bundesldndervergleich in Worms und Bensheim
Vielen Dank 18 20. Gemeinde-Pokal des MV liveshaim
81.-1.6. 4. Rhein-Ahr-Turnier des MGC Bad Bodendorf
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Gabriele Hahﬁc;w tS\;" Erup Hamburg)
beim Alpen-Cup 1986 in der Schweiz

Foto: Angelika Stapf-Mever Forts. auf Seite 9
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Alpencup 1986
’ — Ergebnisblock -

Damen—-Mannschaftren
1. Deutschland 1.104
2. Schweiz 1.125
3. Usterreich 1.158
Herren-Mannschaften

1. Deutschland 2.195
2. Schweiz 2.200
3. Italien 2.242
4. Osterreich 2.243
5. Schweden 2.282
f. Niederlande 2.2
Damen-Hinzel

l. Baumgartmer D 265
2. Stockdi H 267
3. Rahmlow i AT |
4. Stapf-Meyer D 271
5. Wicld H 276
6. Widmoser T
9. Botticher D 283
12, Koesler D 255
14. Kobisch D 257
Herren-Finzel

l. Wessily D 261
2, Gerber CH 264
3. Ahlberg S 264
4, Laharm D 264
5. Falcetti I 264
0. Biirge (H 265
7. YVondran D 267
8. Meyer Grepor D 268
15. Knessbeck A. D 272
19, Lieder L. D 273
26, Klee D 278
28. Szablikowsld B.D 278
37. Schulz M, D 284
44, Moelders b 280 Fotos: Angelika Stapf-Mever
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Caddy Putter damit das Golfen Freude macht.

\ Die neuen Turniergolfschlager fir den Bahnengolf-
\ sportler. Jeder Spieler kann den fir ihn optimalen
“‘ Schlager zusammen stellen.
%
=

Auswahl| aus 5 verschiedenen Modellen.

Durch gréBeres Gewicht der Schlagteile erzielt man
eine gleichmaBigere Schlagausfuhrung.

Schlagteile von 360 - 440 gr. Gewicht.

(Zuzuglich fir Schaft mit Gummigriff ca. 175 gr.,
Gummi- und Abdeckplatte ca. 30 gr.)

Mit gerader oder abgerundeter Auflageflache an der
Unterseite. Exakt gerade Flachen und Kanten, Schlag-
flache 1° Schragstellung, gekropfter Schaftansatz fiir
die Gummimontage, gerades Schlageroberteil zur Mon-
tage einer AbschluBplatte.

Optimale Haltung des Spielers beim Schlag durch ent-
sprechende Schafistellungen. Stellung 1: fiir Beton-
bahnen; Stellung 2: fir Eternitbahnen.

Verschiedene Schaftlangen. N = normal; M = mittel
3 cm langer und L = lang 6 cm langer.

Alle Schlager P 1 bis P 5 in Rechts- und Linksaus-
flihrung.

Alle Schlager kénnen matt schwarz lackiert werden.

Caddy Golfballkoffer

In 4 GroBen. Aufrecht stehend flir 48, 64, 80
und 110 Ballen.

Wetterfeste Ausfluhrung. Kofferschalen aus
genarbtem Kunststoff mit Alurahmen.
Verschiedene Farben.

Caddy Golfsport - Friedrich Lange
Wehresbaumchen 33 - 4050 Monchengladbach 6 - Telefon: 02161 /5571 16
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... wenn Ball und Technik
nichts mehr bringt . . .

Forts. v. Seite 3
Im Juni
07./08. 2 Bundesranglistenturnier Abt. 2 Mehr Erfolg durch

Mord: Hamburg (SV Lurup), Stid: Homburg/Saar
16. Filstal-Turnier des MGC Goppingen
Jugend-Kaderlehrgang in Lana/lltalien
Monta-Pokal des 1. Essener CGC _Blau-Gold®
X, Elpe-Weser-Pokal des MC Move Sahlenburg
Mau-Pokal des MGC Langenau

7. Eschach-Pokal des MGC 74 Niedereschach
15. 12. Internationales Turnier des MGC Monrepos
20.-22.

MENTALES TRAINING
Im Bahnengolf

13.-18,

14./15.
@ MNeu bearbeitet

® Tonstudio-Cualitat
® 4 Kassetten mit ausfiihr-

Int. Turnier des MGC Dortmund-Westhofen licher Anleitung
21./22. 11, Solling-Pokal des MGC Einbeck ® mi o
Wiesenthal-Meisterschaften des BSY B0 Steinen ZLII:g:?al?lttlizilira:gft;riﬁe
Landesmeisterschafts-Endrunden Abt. 1 dar Konzentrati Ef;h E
27.-29.  Int Kieler Miniaturgol-Wettspiele des MGC Olympia Kiel rationsianigk.
28./29. 20 Jahre MC Britz-Berlin - Jubiliumsturnier ® mit Stretching-Anleitung
Int. Turnier um das Wappen der Stadt Darmstadt ® von vielen _
13. Int. Marathon-Turnier des Hamburger MC ‘65 gelobt Ehaporbemhoeh
X. Pokalturnier des MGC Heidelberg
Bundesliga-Aufstiegsspiele Abt. 1
MNord: Hannover; Siid: Goppingen Preis: DM 90 |
reis: ,— zzg|l.
Im Juli Versandspesen
05./08. 9. Marathon-Turnier des MGC Wiehl Erhéltlich bei:
¥XI. Rhein-Main-Turnier des 1. Mainzer MGC
17. Int. Saarland-Turnier des MGC Saar 68 St. Ingbert Mechthilde Radler
Landesmeisterschafts-Endrunden Abt. 2 Kutschenweg 12
11.-13. 5. Int. Turnier der BGS Hardenberg-Pétter Telefon 07361/8492
1. Int. Hamburger Miniaturgolf-Meisterschaften 7080 Aalen
12./13. 2 Nord-Cup des BGC Schieswig

18. GroBer Preis von Wetzlar W
13. 5. Int. SchioBpark-Turnier des BSY Inzlingen

17.-19.  Deutsche Meisterschaften Abl 1 In Miinchen-Straflach

B Keine sportliche
B Betitigung
] wihrend

der Krankheit

Die Arbeitsgerichte betonen
immer wieder: Wer krankge-
.schrieben ist und sich den-
noch sportlich betatigt, ris-
kiert den Rausschmif. Zwar
B sicht jeder Arbeitnehmer un-
.tar dem Schutz des Kindi-
gungsschutzgesetz, aber des-
sen § 1 Abs. 2 148t eine Kindi-
. gung ausdricklich zu, wenn
die Gronde far ein fehlarhaf-
. tes Verhalten belm Arbeitneh-
mer zu suchen sind. Ein sol
ches Verhalten liegt immer
dann vor, wenn wahrend der
. Arbeitsunfahigkeil eine sport-
liche Betatigung ausgedbl
wird, die der Heilung enige-

Deutsche Sportjugend 7 Bundesjugendtreffen 16.-20.5.'86 Marburg

lakat zum Bundesjugendtrefifen — Plakat gewidmet, dessen Molive aus

gensteht. So bestitigte ein
. Landesarbeitsgericht jetet
die Kindigung eines Arbeil-
nehmers, der wahrend seiner
. Krankheit als Linienrichier
. beim FuBballspiel tatig war.

«Die Umwelt bewegt den Sporl” heilt
das Generalthema des 7. Bundesjugend-
treffens der Deutschen Sportjugend, zu
dem vom 16, bis 20. Mai 1986 mehr als
3000 junge Sportler aller Mitgliedsorga-
nisationen in der Universititsstadt Mar-
burg erwartet werden. Diesem inhaltfi-
chen Schwerpunkt ist auch das offizielle

BAHNENGOLFER

einem Wettbewerb Marburger Schulen
hervorgegangen ist.

Verbande, Vereine, Jugendabteilungen,
Gruppen und auch Einzelinteressenten
kénnen das farbenfohe Poster in den
GroBen DIN A 3 und DIN A 2 bei der Deut-
schen Sportjugend, Otto-Fleck-Schneise
12, 6000 Frankfurt/M. T, bestellen.




LS OF LBL JOED ‘UDy3(aL

‘za uipag 0001

‘o Bamuaisald ‘@50 S9p uUlag AW
-apeyy-sBunyesmiap pun -sBuniyng
rue Bunppawuy

uageyse Wo —'0F uoa Beijiaqualsoy
vauia yoopal M usssnw abesnz aay
-asun yoeu oBesqy 198 "USzas Nz Bunp
-ujgla U sun W pusyabn yxs ‘sig
I UDING 'uBULDY USWIYAUIeT Jyou
UaUBMIT Japm 8IS gRP B4 Uap N4 '8
BESER] || SUEIUBUYBRGSapUNG JOp
ayoH U ussoyasey Jap Bunyeisig ne
pun aiuepeyy 1ap sneyajses w Gunb
-adiap, pun Punyiaiun ‘SuwyBUjBUEY
1SS Jne oanudsuy SiS Usgqiama Jweg
‘ebesng jep Jea Yyaeu saip

pun uagey uasemmiaqn g00-1048 L2 N
UN{URIY 0JUoyoNEIS0d JasuUn Jne Jynag
-afigwyeua] 8P 8|5 UUaM ‘uasiBiue
IBUILDS WINZ UURQR 518 US)os a1 g
Jeliwes ajyem

-ab usuyl uoa SEp INj UBSLOIELLID|
uDia) M BB Big uajeyle afiesny Jouo
j@g ‘Nz uwBeqeuwss joa Bipazyoal
uauy| yab BunBnessg a3 16nesag
JEQIBLILUN JUIIU SlwBpEYY BIp Younp
pam Bunplowuy sasy Buebuig Jag ¢
1BnuasyanlEq Eyzedey iy @g
uapies usbunpawuy ayossiuojea) ab
-NEUzINY ules usfuebatua Bume)sue
-Jap J9p uuIBeg JoA JEUO UBUIS SUS]58]
-eds 0|05 Bunpjawuy Siy) Hamsua|ya)
-dwa 15 Bunp@wuy abiyieayny aug g
Wiapiojue wiwed

-0id saus|Imap wa S5 usuuoy uafiung
-[BlsuRIas usuasaimabsne usje nZ g
‘j8i uaq

-auyosebsne Duneisueiap aip aip iy
‘uaddnibje|z @ip ueqey Bueuop, "uasse|
-afinz wawysuya] O N2 Spg L UOA Hi)
-ElWaY] YoBU 8 UBPIGM JEUIWSS Wapal
nZ ‘uayo sapunguods usyasinag sap
UapUBQIaA, Pun Uauiaian, uap U jajieq
- BpE g Bungqiesayassny Jap puayd
-audsjue puis uaBunjesusiay &g |

uynges pun Bunpjawuy

H3I4TOONINHVE

BEELZIRL — TUSE
vy mpasvogesely) Esmespnyagy o0 - 02
BEELELEL = 210
mgeswefug pun bunueld 3-8 -6
9E6LTL00 = TLS0
I -9
BEELEISI — TUL0
Gngiay, pun pROETERPRLAI) S -
EELLEE — 1R
I H-9
OERLLIRE — LUK
mmmpsassly (3-8
8360 LUEE = ILLE
sayInnag
H-m
SR — 1
EmuEgYil -9
BRGLLESL — 1LLL
USEA UN SOIPAS-SIRRY ¢ - @
0EELLI'SL = LLEL
RRUEMINNS SeEeaaasal pun unis
ungedels 59 -9
BEEULEEL — 1L
spupgay, s unyeyasgasaliypepen) 79 -9
8361 LUB) — 1LED
UDZUEI pun WANZS -5 L0 -
03611100 — ALLE
oy Un uBMBNGELY (05 -9
WELOCE — A8
Sh-AB -9
WG ~ BIW
= m-
smmuEsioagy i -@
QG ~ BlNE
nowoeyE 5 —®
BELOLEL — TILL
o pesimuniodg
B3EINC0L — TIEL
Il ‘opgETy JO) SRR S - 3
SWEIOLLL — B8
Bunmyng -4 -3
WEOLS] — BLED
Bnfiamagpods sap o
SHnisEpEgsoy wp Eoy g

yendzalapuapey g5 -

1]
0361 0T — RS

| RpEnEY I vequysapyE 05 - W
OBELROLE - W08

pun Gunugld -4 15 -
36RO — E5L

Bunapy -5 5-3
8361180 — BOEL

N pun uBgsEIE SE
myewuag | e

WEEYL — BT
[l pagods gy -
WEEYIL — BB
wngoieg g - W
O3GL 610 — BOS0
funpyg pun yeyREssiy ) apuegeay
IR P T R |
0361 6 — EO'LD
T h-@m
B3RL 1AL - 10wl
Al S9-8
9261 AL = “L0°LD
Bungiaj pun JEQIERUENUOMUEED 5 b - 0
SWEI0E0 = 10W)
1ogabumyeds sajjarawwy fun wasaAedg
e -8
06T L0ED — [010
APUERIAN [YISERY T MLUITEGY
opuEa) Jap agepowshmun, 7y - GF
S98LS06E — WIIT
bunueyd- pun nequapgpsede
MI Ir=—08
SEELSOHE — BUEL
¥ ssguoneswel smosgnoegy Oy - 08
8SLSTLE — BUBL
gy un jodg
£ Bg-m
ER TR )
JETRaS W)

SOESEGY Jwapo -0
9861 WoIsIeqnwelbold

‘A@ sapunquods uayosineq sep
ulpag
ajuapeyy-sunjiesmsan pun -sbuniyny

A S N

Bieqgen Jug @
¥9-€9092€E/0v0 UoiajaL
} Banquiey g - 9 uadwing

EI_IVHE"IIH:I S il

AW H 3 6 _y
s104d3J0ds

atl

“=lUuewyae4

% WOA JNU
=7 Jupnjeu

ngje)od

@ (TE=31T}
-pim spodsiasses) sap usbBunyszag)am
Wi wap yBuupion JUBP Wesap u| y31s
J1% Jjasun 121042 Jods® ‘uapiom jyorLw
-pb _suodsiessep sap JUEMt wnz pung
-UOdS uayosINa WoA 151 9861 JUBr sBg
‘spods sap (217 uje yone 151 uabe|punib

-5UB0aT Jesasun BuniayNg sie jeamun
Iap ZINY2S J8p pUn uadinossa uaydiun)
-BU uaiasun jiw Guebwn apusuoyss 18
‘UBpUICHaA JADUBLIAYW US||OASIUPUBISIaN
Waue NZ SBpUE UB NNy uap pun 1sq|es
yms ue spodg sap yonidsuy uap sapung
-yodg usyossinagn sap J8mLLn 1Z0yYos
HOdS™ SABIIU| BID ||IM SULIS WasAID U
‘Uaqey uaqalyIsian jjamuwn Jap

ZINYDS Wap YNs S1p ‘aiaq uaj|e jiw agie
-UBlIWESNZ Ja118) NZ |51 Jodg Jag Tes
-uaban uiay puis podg pun jaswn pun
Jnjen ucs Bunyeyg uspiam jasebsnes
-0 51003 SAp USSSaIaIU] BIP UBJI0S IYaIs
jziegabsne puswyaunz uspuniBzinyos
-ANjEp) pUn =@M sne uods 18p yis uau
-8p 'Ua||2)SeYISpUET uoa usjoqiasstung
-aneg 'uwessemsn uoa Bunuadg ‘uab
-pjuepods vos Gunba) g ‘usbunyuRIyoS
-ag iayaijpigyeqg puniBiejuiy wep Jop,
‘uabieniog UOISSNIYSI] USYNUaYD

18p BunyopyIesiap JNZ pun UaJgyne ‘ual
=B|ULOUL |05 2wy pun pods uoa uab
-unyaizan|asysagy, Jep Bunuyssiapg aig
‘uaspiam (Z1esab puByosInag

Ul SUOdS S2D UNYNZ BIP AN) SJUSZYY anau
uajos pweq ‘uvaysssne Bungnsneuods
anmagamwn  pun  Gunuedyods @)
-131jUauO)amMLN aim 'uabioz sapungquods
UBYISINgy] Sap _JjaMmwn 1Znyss uodg®
BAIBIHU| BIp pAs uapyafold uslaiqucy 1w
uayad

-iNB8pian JIBMWN J8p ZINYag uap Jagn
UDISSNYSI(] 480 UBWUEY Wi suods sap
Bumnapag a|BiZoS 810 PUn WaMuD| S

uayoyueyss|esab Usp puM SIS ‘UBYD
-BUW Wabing usjgnmaqasmwn Nz ;s pun
uabaiue jamiun pun Jnjey jw Gusbwn
WapUaUoYDs NZ Japiods (105 aaneijiu) 210
TNMEBG IST)NU]BMILN

7] BuniiomuE s, uayMBYDS||os
-ab jauas yxs)s) pods sag ey eibebua
JBWL JjamMWn pun Jnjen uoa Bunjjeys3
aip Ny Hods Jap YMS usuap HW uydpnap
spodg sap usbunynweag uabieyaia aip
Y 2EW | JEMULN 110D Jodg " BAlElIL| Big
‘pods uoa Bungnsmy aip

N} abepunis S[B INEN PUN JJEMWLNy Ua)
-¥EU| Jaua Bunjeyss aip i) Bunpomjue
-Jap aulas punquods ayossIngg Jep Juolagq
BN 1ZI0YDS Lods” aaRmIu| 18R N

sapunguodg
uaygasina(] sap
SAlBIIU] 2UlH

eMmiuI)
1ZJNYOS




minigwr/)lf-Arnold

MINIGOLF — Bahnen beziehen sehr giinstig durch
MINIGOLF-Betonformen-Verleih ARNOLD 74 TUBINGEN
SaarstraBe 14 Tel.: 07071/5 16 92 u. 07073/6314

Seit liber 20 Jahren Erfahrung im Bau.

Verleih von Betonschalungen, die eine Garantie dafiir
sind, daB die Bahnen auBerst prazise hergestellt werden
konnen. Eigenleistungen und ortliche Unternehmen
kommen so zum Zuge.

So sparen Sie Zeit und Geld!
Viele sehr schone Bahnen sind der Beweis z.B.:

\\w.\\“\\\\\\t

W A AN
B \ ‘
L AN

- Zurich Dibendorf

Wallisellen Wohlen

Frauenfeld Lugano

Locarno Vaduz

Pontresina Europa Stadion Muhlhouse
Menton Riviera Brennerhotel am Brennerpass
Stanstad Amriswil

Stuttgart Berlin Tegel

kGln Odenthal

Am Fichtelsee Schmallenberg

St. Engelmar Wittlich

Birkenfeld Zeltingen
Neumagen Klausen

Bernkastel Hirschlanden
Anhausen Gomadingen
Hechingen Reutlingen-Eningen
Diiren MNeheim-Histen
Werl Hiilben
Friedrichshafen St. Goar
Pfarrkirchen Zaberfeld
Friedrichsthal Althiitte

Winterberg Wiehl

Kastellaun Rheinfelden

Bingen Marl

Idar-Oberstein Ewattingen
St. Ingbert Oberwolfach
Hagnau/Bodensee Simbach/Inn
Memmingen MNeuhaus/Inn
Berlin/Marienfelde Uhldingen/Bodensee
Singen/Htwl. Weil am Rhein

—

AN
ol

-
-
L

‘fbo
7, 320021/

/////x/ 7/ f’/

Erfahrener Kundendienst
poliert lhre alten Bahnen wieder auf!
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Psychologisches Training — Chance
filr Leistungsverbesserung?

(2. Tail)
Voraussetzung Nr, 2

Das Psychologische Training sollte nicht
als _therapeutische MaBnahme™ zur Be-
kdmpfung eines  Krankheitshildes" be-
trachtet werden.

Sondern als durchaus ,normales”, ge-
wihnliches  Alltagsverfahren.  Man
nimmt &5 nicht ein wie eine Pille, um
dann auf eine geheimnisvolle Wirkung
ZU wartan,

Statt dessen geht es lediglich um die
Verfaeinerung und Vertiefung, Ergin-
zung und Erweiterung ohnehin vorhan-
dener Regelvorgénge im Organismus.
So gibt es auch keinen Grund, das PT zu
verheimlichen, zu verleugnen oder zu
verstecken. Eine Neigung, die natirlich
ist, aber mit dem steigenden Bekannt-
heitsgrad psychologischer Verfahren im
Leistungssport ohnehin abnimmt.

Voraussetzung Nr. 3

Psychologisches Training ist kein Ersatz
filr mangelndes technisches Kinnen.
Es kann das Training nicht ersetzen, ge-
wiB! Aber es versetzt den Spieler in die
Lage, dig Ziele des Trainings leichter,
mitunter griindlicher zu erreichen. In der
Winterpause ermaglichen  einzelne
mentale Ubungsteile ein standiges ge-
dankliches Training, die sich dann in der
Spielsaison auswirken.

Es kann zudem die Voraussetzungen
daflr schatfen, daB die erlernten techni-
schen oder takiischen Fahigkeiten
unter den Belastungen des Wettkampfs
besser zur Anwendung kommen. Dies
wird dadurch erreicht, daf trainings-
mafig das StreBempfinden herabge-
setzt, Verkrampfungen .aufgebrochen®,
Verspannungen oder Fixierungen ge-
lockert oder geldst werden,

Eines mub aber jedem klar sein, es geht
um die Bekampfung von Symptomen!
Und dies erdtfnet eine vierte Vorausset-
zung, die den Trainer oder Betreuer ba-
trifft:

Voraussetzung Nr. 4

Das Psychologische Training muB ein-
aebettet sein in eine iibergreifende Be-
ratung.

Die Erkldrung fir die Forderung liegt im
Ursachen-Zusammenhang begrindet.
Beispielsweise, wann bestimmte ungiin-
stige Bedingungen im Alltag (Eltern-
haus, Schule, Privatsphare usw.) oder
Sport (Training, verlorene Spiele, techni-
sche Probleme) sich auf die Psyche des
Spielars auswirken, wo sie sich nach
und nach als Symptome verfestigen.

In dem einen oder anderen Fall wird dies
zu Gereiztheit, Nervositdt, Unausgegli-
chenheit, manchmal auch zu Unbe-
herrschtheit oder Zomausbriichen
{auch auf dem Golfplatz) fihren. Daraus
resultjert Leistungsverlust, MiBerfolg,
MiBbilligung von Zuschauern, Schieds-
richtern, Eltern, Trainern, Mannschafis-
kameraden oder Funktiondren usw. Sol-
che Reaktionen wirken auf den Sportler
zuriick und verstarken seine Drucksi-
tuation.

Folgen des PT

Das PT setzt, wie erwdhnt, am Symp-
tom-Bereich an. Es eroffnet die Moglich-
keiten, besser, tiefer und schneller zu
entspannen, zu regenerieren, ab- und
umzuschalten oder sich bei Bedarf in je-
der Situation zu konzentrieren. Flhrt
dies zur Leistungsverbesserung, so sind
die Weichen fiir eine Entspannung .Im
Inneran® gestellt, meist Ausgangspunkt
fiir die Entspannung im AuBenbereich:
Der Spieler _sieht die Welt mit anderen
Augen an* (ganz unabhéngig davon, ob
diese ihm wegen seiner Erfolge nicht
tatsachlich freundlicher begegnet).
Doch héufig sind es nur voriibergehen-
de Aufhellungen®. Die Belastungen
bleiben und ihre ausldsende Bedingun-
gen, ohne daf der Spieler sie mafgeb-
lich besinflussen kann. Sei es, weil er da-
zu nicht in der Lage ist oder weil er die
eigentlichen Ursachen nicht erkennt,
Dann muB auch ein psychologisches
Training auf Dauer zur Wirkungslosig-
keit verurteilt bleiben.

Bei unserer Sportart Bahnengolf gibt es
ein ganzes Arsenal von Belastungsein-
fliissen. Ausgeldst van der Hoffnung, mit
schnellem Erfolg eine entsprechende
Plazierung oder sogar Nominierung in
einer Mannschaft oder in einem Kader
zu erreichen und das Wissen, daB dies
schon in Jungen Jahren moglich ist,
ergibt das Resultat: eine ungeduldige
Erfolgserwartung. Erfolg muB  sein!
Erfolg muB in Serie kemmen! Immer mit
der Tendenz nach oben! Mit lgnoranz
oder Intoleranz fiir gelegentliche MiBer-
folge und mit verschleiertem Blick fir
die Tatsache, da der Organismus Zeit
bendtigt, sich zu stabilisieren (wobei
Ausnahmen noch lange nicht die Regel
bestétigen).

Eine sportpsychologische Arbeit mit
psychologischen  Trainingsverfahren
(Mentales Training) kann also nicht
allein in der Vermittiung des techni-
schen  know-hows" bestehen, sondern,
begleitend hierzu in einer vielseitig gela-
gerten beratenden Tatigkeit, um beson-
ders die Umfeldbedingungen fir die
optimale Leistungsbereitschaft auf die
beste Ausgangslage zu bringen.

Seither befaBten wir uns mit den psy-
chologischen Bedingungen der Lei-
stungsbereitschaft und der Spielkon-
zentration. Nun wollen wir das Psychaolo-
gische Arbeitsprogramm, das .Mentala
Training im Bahnengolf* vorstellen, mit
dem diese Eigenschaften verbessert
werden kKdnnen. Es agliedert sich wie
folgt:

Grundstufe

a) Entspannungs- und Anspannungs-
training (lsometrik)

b} Konzentrationstraining und geistige
Entspannung

c) Selbstvertravenstraining und Wett-
kampfsuggestionen

Anwendungsstufe

a) Alitag
b) Training
o) Wettkampf
Dieze Trainingsstufen erstrecken sich
Uber einen Leitraum von jeweils sechs
bis acht Wochen. Danach ist das Pro-
gramm nicht abgeschlossen, sondern
solite standig begleitend wiederholt
werden. Zum Einstieg eignet sich bei
uns im Bahnengolf eigentlich jede Zeit,
jedoch die Winterpause ganz beson-
ders.
Das Grundstufenprogramm (vier Kas-
seften mit ausfihrlichem Begleittext)
liegt in Kassettenform vor (nach Une-
stahl/Martell-Radler). Der Vorteil: Es
kann von mehreren Spielern gleichzeitig
wiahrend einer Trainingseinheit oder
alleine zuhause und unabhéingig von
anderen Personen durchgefiihrt wer-
den. Notwendig ist lediglich ein gutes
Abspielgerdl mit Dolby-Technik fir die
Tonbandkassatten.
Am Anfang ist es sinnvoll einen ruhigen
Raum und eine breite Liegefidche zur
Verfiigung zu haben, damit man sich ba-
guem so hinlegen kann, daB Arme oder
Beine seitlich geniigend Platz haben.
Der Machteil: Das Tonband wirkt zu-
niachst unperstnlich und es besteht kei-
ne unmittelbare Moglichkeit der Riick-
meldung und Verdnderung bei auftre-
tenden Schwierigkeiten. Ein Anruf bej
mir jedoch (07361/8492) kann oft ant-
scheidende Hilfe bringen, denn mei-
stens sind es nur Kleinigkeiten, die den
Erfolg dieser neuen, ungewohnten Me-
thode verhindem,
Am Ende der Grundstufe soll der Spieler
zunehmend in der Lage sein, auch
Entspannungszustdnde unter Storein-
flissen, ohne Kassetten und zu wver-
schiedenen Anlassen zu erreichen. Dies
muB eigens geschult und geprobt wer-
den, AuBerdem sollen die anfangs ge-
schlossenen Augen nach und nach
offen gehalten werden. In dieser
Endphase ergibt sich dann auch der
Ubergang zur Anwendungsstufe. Ihr
Kennzeichen besteht in der Fahigkeil
bestimmter im Grundstufentraining als
gunstige innere Zustinde” erlebte
Erfahrung auf gezielte, reale Situationen
im Alltag, Training oder Wettkampf zur
Leistungssteigerung einzusetzen,
Fortsetzung in Heft 3/86

BAHNENGOLFER
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9, Vorbereitung und Durchfiihrung von
Jugendlehrgdngen.

10. Erstellen einer neuen zeitgerechten
Jugendordnung.

11. Finanzvarwaltung im Jugendbereich.

Der Jugendtrainer:

1. Aus- und Weiterbildung der Kader-
spieler des NBGV,

2. Aufstellung der Jugendidndermann-
schaft.

3. Betreuung der Jugendidndermann-
schaften,

4. Aufstellung der Teilnehmer fiir die
DJM, in Absprache mit dem Jugend-
ausschuB und im Rahmen der be-
stehenden Richtlinien,

6. Spielerische Betreuung bei der DUM.
6. Teilnahme am Jugendtraining der
Vereine (Anleitung der Vereina).

7. Erstellen von Trainingsplinen fur die
NBGV-Jugend,

8. Teilnahme- und Rederecht im Ju-
gendausschuB.

Einen breiten Raum nahm die Diskus-
sion iiber die Gestaltung des 25jahrigen
Jubiliums des NBGV ein. Zwei Veran-
staltungen sind im Herbst 1986 geplant.
Eine in Hannover (Sportschule) sowie
eine in Celle.

Volkmar Ehrhardt
(Pressewart NBGV)

Drei Zukunftsprobleme des deutschen Sporis

Der Weg des Sports in die Zukunft wird keine bequeme, breite, ebene Stralle sein. Es
ist bereils jetet erkennbar, daB uns eine Reihe von Hindernissen diesen Weg schwer-
machen wird. Es begann schon damit, dall die Férderung des Sporistittenbaus dann
gedrosselt, fast bis zum Stillstand gebracht wurde, als andererseits das Wachstum in die
Breite neve Dimensionen erreichte. Hier ist ein neuer Aufschwung, eine neve Bereitschaft
notwendig, jenes gute Geld in eine gute Sache zu stecken, dessen Investition zur schnell-
sten Wertvermehrung durch Lebensqualitdt und Gesundheitsicherung fiihrt.

Ein weiteres Problem auf dem Weg in die Zu-
kunft ist die paradoxe Tatsache, daB wir eine
auBerordentliche Zahl fachlich besonders
qualifizierter Sportlehrkrafte haben, dai far
sie aber keine Arbeilsplétze im Schuldienst
frei sind. Man spricht von 30.000 arbeits-
losen Sporilehrern. Dies sind nicht nur
hichst bedavernswerte Einzelschicksale in
einer schwierigen Situation des Arbeits-
marktes insgesamt, dies bedeutet auch, da
das Wissen und Konnan, das fir die sport-
liche Betreuung von Menschen erworben
wurde, unter Umstanden nicht zum Einsatz
kommit. Jeder taxifahrende Sportlehrer fahlt
unseren Kindern, unseren Jugendlichen
und unseren Erwachsenen.

Es kommt Wettbewerb aul uns zu. Noch nie
zuvor in der Geschichle des Sports in unse-
rem Land hat es 2o viele geschéftlich tatige
Anbieter gegeben wie heute. Die Anzeichen
sprechen daflr, daB die kommerziellen
Sporteinrichtungen noch erheblich zuneh-
men werden. Dies steht sicher auch im Zu-
sammenhang mil den arbeitslosen Spori-
lehrern, die durch Einrichlungen von Sport-
schulen und Fitnef-Instituten oder durch
geschaltstohrende Taligkell dort sich eine
Beschafiigung aufbauen wollen. In ginem
freien Land mit einer freien Wirtschaft ist ein
kommerziell betriebenes Angebot von Tanz,

Segeln, Bodybuilding oder Reiten weder
etwas Neues noch etwas, was man verhin-
dern maBie.

Aber das gesellschaftiche Umfeld, in dem
und fir das wir wirken, muB auf fachliche
Qualifikation, gesundheitliche Sicherheit
und auf einen Kostenrahmen achten, der es
auch einer Familie mit mehraren Kindern
ermaglicht, Sport zu treiban. Vor allerm aber
missen Vereine und Verbande ihre Wett-
bewerbsiahigkeit, ja |hre Uberiegenheit
aul dem Gebiel der Sportangebotsformen
ansprechend und Oberzeugend sichemn.
Was heute die Attrakiion von FitneB-Institu-
ten und Sporischulen ausmachi, da man
sich dort nach freier Zeitwahl betatigen und
das UbungsmaB persdnlich regulieren
kann, ist eine Vermittiungsform, die auch in
den Vereinan erprobt werden mul.

Die Turn- und Sportbewegung hat in der
Machkriegszeit eine aufergewdhnliche
Flexibilitat und Kreativitdl bewiesen. Sieist
trotz aliem in eine Braite und in eine Vielfalt
hineingewachsen, die niemand vorher-
sehen konnie. Die Zeiten werden hdrter,
die Anforderungen héher, aber das Instru-
ment unserer Sportbewegung ist zukunfts-
fest, wenn wir entschlossen sind, uns
auch den newen Herausforderungen zu
stellen. Jirgen Palm

MINIATUR

international

Seit Ober 25 Jahren fertigen und liefern wir ,Original-Miniatur-Golf-Turnieranlagen”
Typ: .EUROPABAHN" in bewahrter Qualitat.

NEU! Ab 1985 auch mit Hindernissen und Bahnenplatten aus
€iernil, — asbestfrei!

Umfangreiches Angebot in Spielzubeho6r

FREIZEIT 2000 — Das groBe Programm —
- Mobile Spieltechnik - Freiluftspiele - Spielplatzgerate -

Miniatur-Golf-Anlagen und Freizeiteinrichtungen kénnen Sie auch leasen!

DEUTSCHE MINIATUR-GOLF
Langenhorner Chaussee 428, D-2000 Hamburg 62
Telefon 040/5312066-67 - Telex 992341 dmg d
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Spitzensport - nein danke ?!

Mainz, 15.04.86/-

Nachdem der StartschubB fir die neue
Saison bereits gefallen ist, méchte ichin
meiner Funktion als Aktivensprecher
noch ein paar kritische Anmerkungen
zum Thema . Spitzensport” machen,
Einen sehr enttduschenden Verlauf nah-
men die im Mirz abgehaltenan DBY-Sit-
zungen (Sportwarte-Vollversammiung,
a0, Abtellungsversammiung - Abteilung
I}, an denen ich als Aktivenspracher teil-
nahm. Man wird dort zwar zu verschie-
denen Thamen gehdrt, doch muB man
sich unter Beriicksichtigung der Kréfte-
verhéltnisse in diesen Gremien wirklich
fragen, was ein Aktivensprecher als Ein-
zelkdmpfer gegen eine erdriickende
Ubermacht der Landesverbinde bewir-
ken soll. Kann er eigentliich mehr sein,
als eine _Alibi-Funktion®, als aine Funk-
tion, die zwar in der DBY-Satzung vorge-
sahen ist, in der Praxis aber ohne Wir-
kung bleiben muB?

Unter diesen Voraussetzungen frage ich
mich, wie ich meiner Aufgabe als Akti-
vansprecher, die Kaderspieler optimal
zu vertreten, iiberhaupt gerecht werden
kann, Haben nicht auch die Kaderspie-
ler und die Aktivensprecher ein Recht
darauf, vomn DBV und insbesondere den
Landesverbanden nach besten Kraften
unterstitzt zu werden?

Insgesamt I&B1t sich ein sehr gefdhrlicher
Trend zu siner Gleichgiltigkeit dem
Spitzensport gegeniiber erkennen. lch
halte es fir sehr gefdhrlich, Tendenzen
wie den freiwilligen Rickzug aus dem
DBV-Kader cder auch den Verzicht auf
eine Kadermmominierung einiger verdien-
ter Spieler einfach zu ignorieren.
Forscht man nach den Ursachen, so
muB man an erster Stelle die Uberbean-
spruchung und Uberlastung nennen,
Sieht man sich das Standard-Programm
eines EM-Kandidaten an, s0 kann man
sich nur noch wundern: 6 — 10 Bundes-
liga-Spieltage, 2 Bundesranglisten, Lan-
derkampf, Linderpokal, DM, EM und na-
tiirlich die jeweiligen Qualifikationen zur
Bundesrangliste baw, LV-Meisterschaft.
Keines dieser Turniere darf unterschatzt
wearden - Hochstleistungen werden von
Kaderspielern erwariet. Wer kann unter
diesen Bedingungen noch von einer do-
siarten, gezielten Vorbereitung, wie sie
fiir eine EM wiinschenswert und auch
notwendig wire, reden? Ganz zu
schweigen von den wirklich finsteren
Aussichten im Hinblick auf kommende
JKombi-Aufgaben”. Wie kann ein geziel-
tes Vorbereiten auf das .fremde® Sy-
stem gewihrieistet werden? Wird es
unter diesen Bedingungen bei der néch-
sten Kombi-EM 18988 {berhaupt noch
Kombi-Spieler gaben?

Wenn sich nichis dndert, wohl kaum!
Der Spitzensport geht folglich schweren
Zeiten entgegen. Kann die allgemeine
Gleichgiiltigkeit und die Schwerfallig-
keit verschiedener Gremien nicht liber-

wunden werden, so werden MiBerfolge
im Spitzensportbereich in den ndchstan
Jahren hiufiger zu verbuchen sein. Dad
dies natiirlich auf die Gesamtentwick-
lung im Bahnengolf nicht gerade fér-
derlich wirken wird, solite badacht wer-
den.

Zur Lésung der Probleme bedarf es ge-
meinsamer Anstrengungen. Doch darf
es nicht bei allgemeinen Besserungsbe-
kundungen bleiben - es miissen konkre-
le ,Sofort-MaBnahmen” eingelaitet war-
den, ehe es zu spét ist. Vielleicht sollte
von hochster Stelle (sprich: DBV) erwo-
gen werden, zur Lasung der Probleme
im Spitzensport, die Hauptbeteiligten
zusammenzurufen und verniinftige Lo-
sungen zu erarbeiten.

lch halte es jedenfalls fiir meine Pflicht
als Aktivensprecher, diese Probleme
aufzuzeigen. Die Alarmglocken schril-
len, viellzicht werden nun auch diejeni-
gen wach, die eigentlich glaubten, keine
Verantwortung zu haben. Hoffentlich!

Axel Szablikowski
(DBEV-Aktivensprecher)

Breitensport

VereinsmafBnahmen

Murnauf— Auf andere als bisher be-
kannte Art und Weise erfubhr Minigolf
Anerkennung als Breitensport.

Auf Anregung eines Bundeswehroffi-
ziers wurde vor 2 Jahren in Murnau/
Bayem ein Mehrkampf mit 12 verschie-
denen Sportarten ausgeschrieben. Ne-
ben leichtathletischen Disziplinen, Rad-
fahren, Lang- und Geldndelauf, Kegeln,
StockschieBen und Luftgewehr-
schiefen wurde auch Minigolf als Diszi-
plin aufgenommen. Das, was zundchst
vom Sportbeirat der Gemeainde Murnau
dem Biirgermeister und den Gemeinde-
riten vorgeschlagen wurde, fand
allseits allgemeine Zustimmung.
Warum mich diese Tatsachen zum
Schreiben eines Leserbriefes veranlaBt
haben, ist ganz einfach gesagt: Der
immer atwas abfillig dargestelite und
beldchelte Minigolfsport fand im Rah-
men dieses Mehrkampfes auch von de-
nen Anerkennung und Beachtung, die
bis dahin meist nur geldchelt hatten. Der
Ausspruch ,lch sehe Minigolf jetzt mil
ganz anderen Augen" war nicht nur ein-
mal zu horen, nachdem die Teilnehmer
gine Runde mit 18 Bahnen wettbe-
werbsmaBig gesplelt hatten. DaB Mini-
golf auch 1986 wieder zu den 12 Diszi-
plinen des Mehrkampfes gehtren wird,
liegt sicher nicht allein an unserer Orga-
nisation und unserem Mitwirken im
Sportbeirat.

Anmerkung:

Mit der Durchfiihrung einer Stadimei-
sterschaft, an der Clubmitglieder nur
aufter Konkurrenz teilnehmen, betrei-
ben wir auBerdem einen allgemein gut
ankommenden Breitensportbeitrag.
Mit vereinseigenan Bahnengolfaniagen
wire in Bezug auf Breitensport vial mehr
zu errelchan.

Wolfgang Decker (MGC Murnau)

BAHNENGOLFER
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fetfeffeffedf el

Hobby- sowie Turnierspieler finden bei uns die passende Ausristung.

® Minigolf-Anlagen @ Turnierballe
® Miniaturgolf-Anlagen ® Turnierschlager
® Anlagen-Zubehor ® Ballkoffer
@ Pit-Pat-Anlagen ® Zubehor
Unser Turnierball - Sortiment das fiir sich spricht
Anja - Serie
® Euro - Golf
Wagner - Bille
original IG - Buchstabenbadlle A1 - K 15
MG - Serie
Sun - Golf
Florida - Serie
Super - Serie
Elefanten - Serie
GTund H1* - H 5*

Bitte Kataloge anfordern.

Norbert Ruff
BleicherstraBBe 18
7980 Ravensburg

ShCPp teto7s1/22919

Vereine als Péchter oder Besitzer eigener Anlagen erhalten giinstige Einkaufspreise. Bitte bei Bestellung angeben.

® Wiederverkaufer gesucht @

fetiestetfes




Turniergolfbélle sind das A und O im Bahnen-
golfsport. Die Firma BECK & METH ristet da-
mit nicht nur Nationalmannschaften aus.

Turniergolfbélle von BECK & METH sind fdr
Kenner ein Qualitdtsbegriff. BECK & METH
bietet ein breites abgestuftes Programm fdr
alle Bahnengolfsysteme und ist richtungs-
weisend in der Entwicklung.

Wir fertigen bzw. liefern:

Turniergolfballe
Turniergolfschlager
Anlagenballe
Anlagenschlager
Zubehor

Beck & Meth OHG

Bruckweg 9, 8070 Ingolstadt-Gerolfing
Telefon (08 41) © 873 00




