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Ausschreibung einer Ausbildung / Fortbildung 
Trainer-B Leistungssport für alle Vereine des DMV 
  
 
 
Liebe Sportfreund*innen, 
 
im Rahmen des Stützpunktkonzeptes des Deutschen Minigolfsport Verbandes schreiben wir 
hiermit folgenden Lehrgang aus: 
 
„Ausbildung Trainer B Leistungssport (2)“ 
 
Modul B2 mit 30 Unterrichtseinheiten (Gesamt: 60 UEs) 
Termin: 25. – 27.11.2022 (Beginn am Freitag um 16:00Uhr) 
 
Ort: DMV-Stützpunkt Celle 
Zielgruppe: Trainer-C Lizenzinhaber*innen mit mind. einjähriger Trainertätigkeit im Verein 
 
Anmeldefrist: bis 7 Tage vor dem Lehrgang, schriftlich, per Fax oder per E-Mail 
(info@minigolfsport.de) an die Geschäftsstelle des DMV. 
 
Kosten: Übernachtung und Seminarverpflegung werden durch die Minigolf-Marketing 
GmbH übernommen. Eine Teilnahmegebühr wird in Höhe von 100,00€ zzgl. MwSt. 
erhoben. 
(Abmeldung bis 5 Tage vor dem Seminar kostenfrei möglich) 
 

An  
alle Landesverbände   
des Deutschen Minigolfsport Verbandes e.V. 
mit der Bitte um Weiterleitung an alle Vereine und 
zur Veröffentlichung auf der DMV-Homepage 
 
 

Torsten Schück 
Fachtrainer 
 
Oberdorf 12 a 
D – 36251 Bad Hersfeld 
 
Tel.: +49 (0) 6621 620 11 23 
Mobil: +49 (0) 172 5275765 
E-Mail: schuecks@aol.com 

 

Bad Hersfeld, 09.11.2022 



 
 
Inhalte: 
 
Ausbildungsabschnitt 4 (Bewegungslehre & Sonstiges, 10 UE) 
1.    Biomechanik bezogen auf den Minigolfsport und Anwendung im Training 
2.    Bewegungsanalysen 
3.    Planung, Durchführung und Kontrolle von Trainingsplänen im konditionellen Bereich 
       (Ausdauer) 
4.    Ausgleichssport 
5.    Anti-Doping 
6.    Prävention zum Schutz vor sexualisierter Gewalt 
      
Ausbildungsabschnitt 5 (Sportartspezifische Trainingslehre, Teil 2, 10 UE) 
1.    Motivation 
2.    Einstellung auf Wettkämpfe 
3.    Langfristige psychologische Betreuung insbesondere Erkennen und Beseitigen von 
       Leistungshemmnissen 
4.    Vertiefung taktischer Verhaltensweisen 
5.    Entspannungstechniken 
 
Ausbildungsabschnitt 6 (Sportartspezifische Trainingslehre, 10 UE) 
1. Planung, Durchführung und Reflexion einer Übungsstunde 
2. Erstellung Trainingsleitfaden für die Vereinsarbeit 
3. Zusammenführung der Hausarbeiten und Umsetzung in die Praxis 
4. Ballkunde II 
5. Trainingsarbeit im Verein/Verband 
 
Voraussetzungen für die Zulassung zum Ausbildungsgang für Trainer - B 
„Leistungssport“ sind: 
-> Vollendung des 18. Lebensjahres 
-> eine gültige Trainer - C „Leistungssport“ Lizenz 
-> mind. einjährige Tätigkeit als Trainer*in im Verein/Verband 
 
Die Teilnahme an diesem Lehrgang wird für die Trainerausbildung des DMV zum Trainer B 
Leistungssport anerkannt. Insgesamt sind zwei Module mit jeweils 30 Unterrichtseinheiten zu 
absolvieren. 
 
Für Rückfragen stehe ich unter den genannten Telefonnummern gerne zur Verfügung. 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Torsten Schück 
DMV-Fachtrainer und  
Koordinator Trainerausbildung 


